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PREVENZIONE
LA VACCINAZIONE
E DETERMINANTE

= «In Italia I'influenza é tra le
prime 10 cause di morte. In
questasituazione di emergen-
za sanitaria, con il Covid-19
sempre incombente, 'uso al-
largato del vaccino influenza-
le & da prevedere per tutti, in-
dipendentemente dalla gra-
tuita nelle singole Regioni -
sottolinea Susanna Esposito,
presidente dell'Associazione
mondiale per le malattie infet-
tive i disordini immunologici
(WAidid) -. Ridurre il carico
delle patologie influenzali e
delle sovrainfezioni batteri-
che che possono complicare
I'influenzasignifica soprattut-
to ridurre I'accesso al Pronto
Soccorso, le visite in ambula-
torio e i ricoveri».

L'handicap. Purtroppo, nel
pieno dell'emergenza sanita-
ria, alle preoccupazioni per
Covid-19si aggiungonoiritar-
di nella campagna vaccinale
antinfluenzale, partita in ri-
tardo e che ha registrato fin

Emergenza. In tempi di Covid-19 combattere |'influenza é determinate

da subito I'insufficienza delle
dosi disponibili.

1 pitt piccoli. La professoressa
Susanna Esposito e specializ-
zatain pediatria e malattie in-
fettive: «Tornando airicoveri,
sono proprioilattanti eibam-
binidietainferioreai2annia
risultare tra coloro maggior-
mente a rischio, anche in as-
senza di patologie di base,
motivo per cui alcune Regio-
nihanno estesola vaccinazio-

ne gratuita anche ai bambini
sani di eta compresa tra i 6
mesi e i 5 anni. La sommini-
strazione del vaccino influen-
zalenei bambini, infatti, ridu-
cedioltreil 50% larichiestadi
ricovero per complicanze le-
gate all'influenza. Una ridu-
zione del 90% di visite medi-
che per influenza nei piti pic-
coli si registra in Gran Breta-
gna, dove la vaccinazione of-
ferta gratuitamente a tutti i
bambini e adolescenti sani

ha raggiunto una copertura
vaccinale del 58,6% disogget-
titra4 e 11 anni. Inoltre, ari-
dursi del 50% sono anche le
visite mediche negli adulti,
spesso contagiati dai pil1 pic-
coli».

Non solo bambini. Anziani,
donne in gravidanza e malati
cronici di qualsiasi eta sono
le categorie maggiormente a
rischio di gravi complicanze
influenzali come polmonite
virale, polmonite batterica se-
condaria e peggioramento
delle condizioni mediche:
«[unica arma di prevenzio-
ne contro l'influenza & rap-
presentata dal vaccino - preci-
sala professoressa Esposito -,
Anche chi ésano, maé costan-
temente a contatto con gli al-
tri, dovrebbe sottoporsi
quest'anno alla vaccinazione
contro l'influenza, che ha un
costo accessibile a tutte le ta-
sche».

Atto di responsabilita. «Sce-
gliere di vaccinarsi & un im-
portantissimo atto di respon-
sabilita volto a proteggere sé
e gli altri, e contribuisce a mi-
gliorare la capacita del Siste-
ma Sanitario dirispondere al-
le situazioni di crisi, come
quellachesi e verificata in pri-
mavera. Il coinvolgimento
dei farmacisti nell'esecuzio-
ne della vaccinazione antin-
fluenzale di adulti e anziani
potrebbe assumere un ruolo
chiave per aumentare le co-
perture vaccinali, come dimo-
strato danumerose esperien-
ze internazionali». //




