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NOTIZIE
 INBREVE

B Aerosol? |
Spesso é inutile

o sostiene la pediatra Susanna

Esposito, infettivologa presso I'U-
niversita degli Studi di Milano.
L'aerosol, spiega, serve solamente in
caso di bronchiolite, di broncospa-
smo e di asma bronchiale. Nel caso |
di un semplice raffreddore, invece,
non solo non serve a nulla, ma
rischia addirittura di complicare la
situazione per la sua tendenza a
seccare le mucose e quindi a predi-
sporle all'attecchimento dei germi.
In questi casi e molto meglio proce-
dere con lavaggi nasali a base di
soluzioni fisiologiche.
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