
E s i s t e u n l e g a m e t r a le c a r e z z e 

d e l l a d u r a t a d i a l m e n o c i n q u e 

m i n u t i e la s a l u t e d e i p i c c o l i 

p r e m a t u r i : lo d i m o s t r a u n a 

r i c e r c a c o n d o t t a d a u n 

t e a m i n t e r n a z i o n a l e e p u b b l i c a t a 

su D e v e l o p m e n t a l C o g n i t i v e 

N e u r o s c i e n c e , c h e e v i d e n z i a 

u n a r i d u z i o n e significativa d e l l a 

f r e q u e n z a c a r d i a c a , u n i t a 

a u n a u m e n t o d e i livelli 

d i o s s i g e n a z i o n e d e l s a n g u e . 

I benefici, t r a l'altro, 

si p r o t r a g g o n o n e i c i n q u e 

m i n u t i s u c c e s s i v i al "tocco". 

forse è colpa 
degli ossiuri 

Prur i to i n t e n s o nel la zona anale, d iarrea e i r requ ie tezza o 
s o n o i s i n t o m i p iù t ip ic i de l l 'oss iur ias i , i n fez ione parass i ta -

ria in tes t ina le c h e co lp i s ce i b a m b i n i c h e t r ascu rano le rego -
le di ig iene, c o m e lavarsi le m a n i d o p o e s s e r e andat i in b a g n o 
e p r i m a di m a n g i a r e . S e c o n d o l 'Assoc iaz ione m o n d i a l e pe r le 
ma la t t i e in fe t t i ve e i d isord in i i m m u n o l o g i c i (Waid id) a cont rar -
re l 'En te rob ius ve rm icu la r i s , il parass i ta r esponsab i l e di q u e -
s ta in fez ione, è un b a m b i n o su qua t t r o . In c a s o di s o s p e t t o 

di oss iur ias i , è b e n e ispez ionare al m a t t i n o la zona ana le 
e per iana le de l p i cco lo , q u a n d o è più fac i le no ta re la 

p resenza di p icco l i f i l a m e n t i b ianch i . D o p o la d ia-
gnos i , c h e si e s e g u e c o n lo s c o t c h t e s t , il 0 

ped ia t ra p resc r i ve rà f a r m a c i in g r a d o 
di e l im ina re i parassi t i . ° 
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ù t o f i f ù , j < v t / r r u v d coi (HvnrJyinÀs 

S o n o t r o p p i , s p e s s o n o n n e c e s s a r i , q u a n d o 
a d d i r i t t u r a d a n n o s i p e r c h é n o n a d a t t i a l l ' e t à d e l 
p i c c o l o : si t r a t t a d e i f a r m a c i , d a t i c o n t r o p p a 
d i s i n v o l t u r a ai b a m b i n i , s p e s s o s e n z a n e m m e n o 
c o n s u l t a r e il p e d i a t r a . E la d e n u n c i a f a t t a 
d a l l ' A g e n z i a i t a l i a n a d e l f a r m a c o . I l p r o b l e m a 
r i g u a r d a s o p r a t t u t t o g l i a n t i b i o t i c i e i f a r m a c i 
p e r i p r o b l e m i r e s p i r a t o r i , c o m e r a f f r e d d o r e e t o s s e . 
È q u i n d i i m p o r t a n t e e v i t a r n e la s o m m i n i s t r a z i o n e 
f a i - d a - t e e c o n s u l t a r e s e m p r e il m e d i c o . 

È una del le d o m a n d e c h e p iù s p e s s o si 
p o n g o n o i geni tor i , p a r a g o n a n d o la c resc i ta de l 

p rop r io b a m b i n o a quel la de i c o e t a n e i e de i 
c o m p a g n i di scuo la . L'età in cu i si p u ò va lu ta re 

m e g l i o il p r o b l e m a è que l la sco la re e presco lare : 
s e un b i m b o è s e m p r e il p iù p i cco lo del la c lasse, 
o c c o r r e r ivo lgers i al ped ia t ra e anal izzare i n s i e m e 

la s i tuaz ione, t e n e n d o c o m u n q u e p r e s e n t e 
c h e età, s e s s o e p a t r i m o n i o g e n e t i c o del la 

famig l ia h a n n o un ruo lo i m p o r t a n t e . In Italia 
si s t i m a c h e s iano circa 10rni la i b a m b i n i 

e i ragazzi in cura per p r o b l e m i 
di a c c r e s c i m e n t o . 
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PRURITO FORSE E COLPA DEGLI OSSIURI


