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«Per pulire casa basta un detergente

I vestiti? Non serve sterilizzarli»

PIERLUIGI DALLAPINA

M Lavarsi le mani, evitare di
portarle agli occhi o alla boe-
ca, uscire solo se strettamen-
te necessario ed evitarei con-
tatti ravvicinati con le perso-
ne. Le principali regole per
spezzare la catena del conta-
gio ormai le conosciamo ame-
moria. Ma quando si parla di
coronavirus e abitudini quo-
tidiane i dubbi superano di
gran lunga le certezze. Ecco
allora che puod essere utile
qualche informazione in pit
dachiil viruslo sta studiando,
come Susanna Esposito, pe-
diatra infettivologa e diretto-
re della clinica pediatrica,
Ospedale dei Bambini «Pietro
Barilla»,

Per pulire casa basta il de-
tersivo oppure é necessario

usare anche I’alcol?

«In questi giorni non é neces-
sariauna pulizia diversa degli
ambienti domestici in cui vi-
viamo. Da quello che cirisulta
oggi, i tempi di sopravvivenza
del virus possono andare da
poche ore fino a 4 giorni, ma
difficilmente la carica infet-
tiva sulle superfici raggiunge
valori che richiedano una di-
sinfezione sistematica di tut-
to cid che viene in contatto
con il mondo esterno e con le
altre persone. Ai normali de-
tergenti e detersivi usati quo-
tidianamente possiamo af-
fiancare alcol e candeggina,
soprattutto per le superfiei di
passaggio, come maniglie,
porte, chiavi e corrimano. So-
nosostanze chimicamente ef-
ficaci contro Covid-19, ma at-
tenzione: questi prodotti so-

no entrambi irritanti per la
pelle, I'alcol & infiammabile e
la candeggina é tossica per
I'ambiente acquatico».

Perché é importante cam-
biare I'aria negli ambienti
piu volte al giorno?

«La trasmissione del virus av-
viene attraverso il contatto

stretto con una persona ma-
lata o con un portatore sano,
mediante le goccioline del re-

spiro, con un colpo di tosse o
con uno starnuto. Tanti
aspettisonoinfasedistudioe,
per questo, e consigliabile ga-
rantire un buon ricambio d’a-
ria in tutti gli ambienti,
aprendo le finestre».

E vero che se usciamo biso-
gna lasciare le scarpe fuori
casa per evitare il contagio?
«Il virus pud sopravvivere
qualche giorno sulle superfi-
ci, ma con una carica virale
irrisoria. L'invito a lasciare le
scarpe fuori di casa nasce da
una delle tante fake news al-
larmistiche circolate in rete
in questi giorni. Tuttavia, la-
sciare le scarpe fuori dalle
mura domestiche non costa
farlo, si tratta di un’attenzio-
neigienicain piti che di questi
tempi non guasta. Ma la cosa
pitlimportante é lavarsi spes-
s0 le mani».

Per quanto riguarda i vesti-
ti, basta lavarli con il deter-
sivo oppure é necessario uti-
lizzare prodotti piu aggres-
sivi?

«I vestiti,a menodiessere sta-
ti a contatto ravvicinato con
personeinfette, nonrichiedo-
no sterilizzazione. E quindi
sufficiente lavarli con i deter-
sivi che siamo abituati ad uti-
lizzare quotidianamente,
senza necessita di ricorrere a
particolari sostanze igieniz-
zanti».

Ogni volta che si rientra a
casa & necessario fare anche
una doccia completa?
«Premesso che nel caso del
Covid-19 la principale regola
da seguire resta quella di la-
varsi le mani piu volte al gior-
no, di evitare di portarle sul
viso e alla bocea e soprattutto
di lavarle quando si rientra a
casadopoessere stati fuoriea
contatto con le superfici, fare
una doceia ogni giorno é si-
curamente il modo migliore
per prevenire malattie legate
all'igienes.

Puo essere utile lasciare
cappotti e giubbotti fuori
dal balcone dopo averli in-
dossati fuori casa prima di
rimetterli nell’armadio?

«Puo essere una precauzione
in piti. Tuttavia, come detto, il
rischio maggiore per il conta-
giorestail contattodiretto con
una persona portatrice del vi-
rus. In questo momento & im-
portante seguire le indicazio-
ni che ci vengono date: uscire
di casa solo se necessario, por-
tarelamascherinaquandosiée
fuori e lavarsi le mani».

& RIPRODUZIONE RISERVATA

Quando si rincasa
non e obbligatorio
fare la doccia
l'importante

é lavare le mani
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