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I PEDIATRI: «PIU TAMPONI»
I piu resistenti al virus?
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I bambini: solo 7 in ospedale

Susanna Esposito, direttrice della Clinica pediatrica: «Ma c'¢ il rischio che i soggetti
sotto i 14 anni, se asintomatici, possano infettare interi nuclei familiari, nonni compresi»

MONICA TIEZZ1

B Sono sette i bambini finiti
allospedale Maggiore (tutti
nei reparti pediatrici, tranne
uno ricoverato in neonatolo-
gia) per curare gli effetti del
coronavirus. Ladegenzaésta-
ta per tutti breve, da due a
settegiorni, e nessuno ha avu-
to bisogno di ossigenoterapia,
come spiega Icilio Dodi, diret-
tore della pediatria generale
dell'ospedale. Pit1 di 50 sono i
bambini verosimilmente po-
sitivi, curati a casa ma a cui
non é stato fatto il tampone.
Una conferma che, dopo la
pandemia, il mondo ripartira
piu che mai dai bambini. So-
no loro infatti i piti resistenti
al virus.

«Covid 19 nei bambini ha sin-
tomi di minore gravita. Mac'e
il rischio che i casi positivi, se
non riconosciuti come tali e
adeguatamente isolati fino al-
la negativizzazione del tam-
pone, possano infettare interi
nueclei familiari, nonni inclu-
si» spiega Susanna Esposito,
direttrice della Clinica pedia-
trica dell'ospedale Maggiore,
ordinario di pediatria all'Uni-
versita di Parma e presidente
dell'Associazione mondiale
per le malattie infettive e di-
sordini immunologici.

Per questo la pediatra é pron-
ta a proporre un progetto pi-
lota su un gruppo di famiglie
di Parma per testare un me-
todo rapido per la rilevazione
di Covidag integrato con
unapp di tracciamento dei
contatti dei soggetti positivi
cosi da contenere piu rapida-
mente ed efficacemente la
circolazione del virus. Espo-
sito chiedera anche alla Re-
gione di aumentare il numero
dei tamponi.

Da un lato una buona notizia,
la «resistenza» dei bimbi al
Covid, dall'altro il sospetto (vi-
sto che non sappiamo ancora
se gli asintomatici sviluppano

anticorpi protettivi, e quanto

la protezione possa durare, fa
notare la Esposito) che i sog-
getti sotto i 14 anni possano
rappresentare un elemento
importante di contagio. An-
che se Dodi fa notare che di-
versi bambini Covid-positivi
vengono da famiglie con sog-
getti gia infettati, e in questo
senso i piu piceoli «non sem-
brerebbero il serbatoio del
contagio», dice.

«Paradossalmente, i bambini
sono pil tutelati perché han-
no un sistema immunitario
immaturo. Linfettivita del vi-
rus é uguale per l'adulto e per
il bambino, ma nel bimbo c'é
una ridotta risposta infiam-
matoria, ed e questa risposta

"inefficace” a rendere meno
conclamate le manifestazioni
cliniche e a preservare i pic-
colida conseguenze peggiori»
dice la Esposito.

Lo spiega anche Emanuele
Voccia, segretario della Cipe
(Confederazione italiana pe-
diatri) di Parma. «Il sistema
immunitario dei bambini &
costruito per fronteggiare vi-
rus sconosciuti. I bambini
hanno piu linfociti, cellule
che contrastano i virus, e rie-
scono a sopportare anche sei
vaccini iniettati in contempo-
ranea. Questo tutela la fascia
pediatrica, cosi come gli im-
munodepressi, da una reazio-
ne inflammatoria forte. Ecco

perche non ci sono indicazio-
ni che gli immunodepressi
debbano sospendere, per via
del Covid, le terapie immuno-
soppressives.

«Se il 50-60% degli adulti pre-
senta sintomi bassi o nessun
sintomo, la percentuale sale
all'8o% nei bambini. Che sono
comunque i meno esposti al
contagio» aggiunge Voccia.
Nel dubbio se i bambini pos-
sano rappresentare un ri-
schio di contagio, «meglio

non portarli dai nonni, nei li-
miti del possibile - consiglia
Voccia - Eanche al pronto soc-
corso pediatrico del Maggiore
si deve andare solo per casi
gravi o problemi chirurgici».

Lo stesso vale per le visite ne-
gli ambulatori pediatrici. «Il
nostro lavoro & cambiato da
quando é scoppiata l'epide-
mia e si svolge in gran parte al
telefono. Solo dopo un triage
telefonicodecidiamo chi deve
presentarsi» dice Andrea Ca-
nali, segretario di Parma e vi-
cesegretario regionale della
Fimp (Federazione italiana
medici pediatri). Linvito ai
genitori, anche in questo ca-
so, & di non andare in ambu-
latorio con i figli senza prima
aver contattato lo specialista.
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CLINICA PEDIATRICA Lo staff del reparto con lo slogan «Andra tutto bene».

{

1 istriions Martind
o saicursion per i ol

IBAN: IT61B 06230 12700 0000 38169579

13



