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Linfezione
delle ghiandole
parotidi

Ghiandola
parotide normale

Ghiandola
parotide gonfia

I segno piti evidente della parotite & la tumefazione (rigonfiamenta) delle parotidi,

solo da un lato del viso o da entrambi

Orecchioni

E una patologia virale che si scongiura @
con la vaccinazione. I rischi maggiori esport
li corrono i maschi, perché la s P
P oy » « 1?9 W Esposito, ‘indirizz
conseguenza pitl temibile ¢ Torchile, pfesare e W
m . e orcinaro. corriere.it/
che puo anche causare infertilita dipedatra  malattie-
di Parma infettive-
bambino/

a maggior parte delle persone la
conosce come «orecchioni», ma
il termine pili corretto € parotite,
una malattia acuta di origine vi-
rale, la cui trasmissione € limita-
ta al genere umano.

Fino a qualche anno fa, la maggior parte
degli episodi si verificava nei bambini tra i
cinque e i nove anni di eta, ora invece i piti a
rischio sono i giovani tra i quindici e i venti-
nove anni.

«La parotite si pud prevenire con un vacci-
no, incluso tra quelli obbligatori contro mor-
billo, rosolia e varicella dal 2017. Nei nuovi
nati la copertura vaccinale oggi é buona e su-
pera il go-g5 per cento in alcune Regioni, ma
¢i sono ancora fette di popolazione non pro-
tette, soprattutto giovani che rischiano poi di
andare incontro ad alcune complicanze»
precisa Susanna Esposito, professore ordina-
rio di pediatria all'Universita di Parma.

Come si manifesta la parotite?

«Il1segno pit1 tipico é I'ingrossamento delle
parotidi, le ghiandole salivari localizzate sot-
to i padiglioni auricolari, che conferisce al
volto un caratteristico aspetto a “criceto”.

Questa manifestazione ¢ in genere anticipata
di un paio di giorni da una sensazione di ma-
lessere generale, scarso appetito e mal
d’'orecchio. La tumefazione puo riguardare
solounaghiandola o entrambe, e causa di so-
lito dolore quando si deglutisce e si mastica.
Laguarigione avviene in 7-10 giorni. Al paridi
morbillo e rosolia, 1a parotite, una volta con-
tratta, conferisce una protezione (immuniz-
zazione) definitiva e questo vale sia per le for-
me monolaterali sia per quelle bilaterali».

Quali sono le possibili complicanze?
«Nell'1-10 per cento dei casi possono verifi-
carsi problematiche neurologiche come me-

La diagnosi

Se non bastano
isintomi
ceil test

La diagnosi di parotite
si basa sull'osservazione
dei sintomi. La
conferma puo essere
ottenuta tramite esami
di laboratorio, in
particolare la ricerca

nel sangue di anticorpi
specifici diretti contro

il virus. Alcune malattie,
come le parotiti
batteriche, i tumori
delle ghiandole salivari e
la sindrome di Siogren,
possono dare sintomi
simili per cui, qualora
sussistano dubbi, vanno
escluse, ricorrendo agli
esami di laboratorio
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ningiti o encefaliti che per0 si risolvono in
modo spontaneo, senza esiti permanenti,
nella maggior parte dei casi. Il rischio mag-
giore periragazzi adolescenti che contraggo-
no l'infezione e quello di sviluppare I'orchite
(o piu correttamente orchiepididimite), cosa
che capita in pit del 30 per cento dei casi. Cir-
caun terzo delle ragazze che si infettano, svi-
luppa invece la mastite. Altre complicanze ra-
re sono la pancreatite e la perdita dell'udito
che si verifica in un caso ogni ventimilax.

Come si cura?

«Il trattamento della parotite mira essen-
zialmente ad alleviarne i sintomi. A questo
scopo si possono utilizzare analgesici (anti-
dolorifici, ndr) peril dolore legato all'infiam-
mazione delle parotidi e antipiretici (antifeb-
brili, ndr) in caso di febbre. In genere si sug-
gerisce una dieta semiliquida, che puo aiuta-
re ad alleviare il dolore associato alla
masticazione, mentre conviene evitare suc-

chi di agrumi e altri cibi acidi in quanto l'aci-
dita puo accentuare il fastidio dovuto all'in-
fiammazione perché stimola la secrezione
dalle parotidi».

Come si puo prevenire?

«Come per tutte le malattie infettive pos-
sono essere d'aiuto le buone norme igieni-
che, come lavare spesso e bene le mani e co-
prire bocca e naso quando si starnutisce o
tossisce. Ma I'arma piu valida rimane senza
dubbiolavaccinazione. Allo scopo siricorre a
un vaccino che contiene un ceppo virale vivo
attenuato, ovvero modificato in laboratorio
inmodo daridurne drasticamente la virulen-
za e allo stesso tempo indurre nel paziente
I'immunizzazione nei confronti di successive
infezioni. Il vaccino induce la comparsa di
anticorpi specifici in pili del 95 per cento dei
vaccinati e conferisce un'immunita duratura
nel tempo»,

B RIPRODUDONE RISERVATA

| segni e i sintomi

@ |l primo segno & la mancanza di appetito, che puo essere accompagnata da febbre,
mal di testa e dolori muscolari

@ Dopo 1-2 giorni si gonfiano le parotidi. La tumefazione dura da 2-3 giorni
a una settimana, soprattutto nelle forme monalaterali

@ Possibile dolore durante la masticazione e la deglutizione

© Malessere generale per circa una settimana
Le complicanze

® I130-38% dei ragazzi in eta puberale pud sviluppare |'orchite
(archiepididimite), un'infezione dei testicoli che pu causare
problemi di fertilita
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@
, . 1130% delle femmine puo sviluppare la mastite

@ Piudirado c'g il rischio di sviluppare meningite, encefalite, pancreatite
e disturbi uditivi

La prevenzione

@ L'arma migliore e la vaccinazione

@ |lvaccino viene somministrato in due dosi. Secondo il calendario vaccinale italiano,
la prima dose va somministrata trai 12 e i 15 mesi d'eta ela secondaa 5-6 anni

@ |l vaccino & un preparato trivalente (morbillo, parotite e rosolia) o quadrivalente
(morbillo, parotite, rosolia e varicella). Trattandosi di un vaccino vivo attenuato,
la somministrazione va evitata in caso di pazienti con deficit immunitario,
sottopostia terapia immunosoppressiva (antitumorali, corticosteroidi, farmaci antirigetto)
oppure in gravidanza

Le cure e i consigli

Per alleviare il dolore associato alla masticazione
edaiuto una dieta semiliquida

E utile bere molti liquidi

Si consiglia di non assumere cibi acidi (agrumiecc)

@@ @®E
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in quanto stimolano la secrezione a livello delle parotidi

In assenza di complicanze, la terapia si basa sulla somministrazione
di farmaci per attenuare i sintomi, come antipiretici e antidolorifici
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La parotite, altrimenti nota come «orecchioni», & una malattia infettiva causata da un virus appartenente alla famiglia Paramyxoviridae.
Colpisce le parotidi, ghiandole salivari poste sotto le orecchie, dietro I'angolo della mandibola
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Il paziente che si gonfino
va isolato le paratidi
finché si risolve - 09giornidopo ‘TR
il «gonfiore» ’,
delle parotidi
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Complicanze

Infiammazione
dei testicoli
¢ mastite

La parotite € la causa
pil1 comune

di orchiepididimite,
un’infiammazione

dei testicoli che si pud
manifestare dal quarto
giorno dopo
l'ingrossamento delle
parotidi, ma anche a
distanza di sei settimane
dall'acquisizione
dell'infezione. Il primo
campanello d’allarme

é un dolore molto
intenso localizzato
nell’area dei testicoli,

al quale possono
aggiungersi altri
disturbi come sangue
nello sperma e gonfiore
dello scroto. In genere si
risolve senza problemi
con l'aiuto di farmaci
antinfiammatori non
steroidei o cortisone,
ma talora puo avere un
impatto negativo sulla
fertilita.

La mastite é invece
un'infiammazione della
ghiandola mammaria
che si osserva
soprattutto nelle donne
che allattano al seno, ma
che puo essere anche
una complicanza della
parotite nelle
adolescenti



