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San Valentino e Malattie Sessualmente
Trasmissibili messaggio Professoressa
Esposito fatelo ma protetti

DA WAIDID LUAPPELLO PER CONTRASTARE LE MALATTIE SESSUALMENTE TRASMI

AdpoEE®E

San Valentino e Malattie
Sessualmente Trasmissibili
messaggio Professoressa
Esposito fatelo ma protetti

“Fate ['amore...con protezione!”. Mun e il claim

rivisitato di uno storico spot pubblicitaric, ma

lappello che I Asseciazione Mondiale per le

Malattie Infettive ¢ i Disordini Immunelogici

(Waldid) lancia in cccasione della Festa degli

Innamorati con 'obiettive di sottolineare Pimportanza del sesso sicuro (non solo a San
Valentino!), unico medo per prevenire le Malattie Sessualmente Trasmissibili (MT5).

Dal Papilloma virus (HPV) all'HIV, dall' Herpes genitale (HSV) alla Candida, fino
alla Sifilide. Queste sono sole alcune delle MTS in costante aumento, soprattutto
trai giovani. Circa 340 i milioni di casi nel mondo, di cui oltre 110 milioni trai
ragazzi al di sotto dei 25 anni.

Si stima, infatti, che ogni anno 1adolescente su 20 contragga una malattiaa
trasmissione sessuale. Numeri che tendono a salire vertiginosamente quandno si parla
di HIV: oltre il 50% delle nuove infezioni colpisce ogni anno giovani di eta compresa
trail5ei24 anni. Attornoe ai 20 anni, inoltre, la maggiore prevalenza di infezioni da
HPV: “La conescenza tra i giovani in tema di infezioni e malattie a 5 SESFUalE
& ancora troppoe superficiale - ha dichiarato la Prof.ssa Susanna Esposito, Presidente
Waidid e Ordinario di Pediatria all'Universita degli Studi di Perugia-. Sono pochi, per
non dire pochissimi, i giovani che conoscone queste malattie, le medalita di contagio €
lo specialista cul rivolgersi, Molii non sono inj i, ad pio, sulla possibilit di
contrarre alcure infezioni sessuall anche attraverso rapporti sessuali non completi.
Basti pensare alle infezioni da Papilloma Virus (HPV) per cul I'unica potente arma

per proteggere | nostri ragazzi, femmine e maschi, & la vaccinazione, una vera e propria
recente conguista della ricerca sclentifica. 11 20% degli adolescentl confonds
contraccezione e prevenzione delle malattie sessualmente trasmesse”.

Scape

Jacadi veste
1 tuol bambini

mese, o persistente,

L'HPV & (\mdlzmnc necessanuperzhz si swiluppi il tumore
dell'uterc e rapprei«nm il principale futtore di rischio per Il tumore ai genitali maschili,
con 1 caso su 3, Ad associarsi all'HPV, sia nella donna sla nell'uome, altre neaplasie:
dall'88% al $4% dei tumori dell'ano, cirea il 26% dei tumori della bocea e della laringe, il
30%-50% dei tumori non melanoma della cute.

Per questa ragione, nel nueve Plano lonale di F Vaccinale 2017-2019 ¢
nel nuovi LEA, la vaccinazione gratuita nel corso del 12esimo anno di eti & stata
estesa anche al soggetti di sesso maschile, Quando si parla di HPV, Uincidenza nel
sopgetio maschile & simile a quella nel sopgetio femminile, mentre a colpire

|JJ inei lpdli]lel!lE pli womini & I"'HIV: nel 2017 le persone di sesso maschile che hanno

una oltre il 76% dei casi. La magpioranza di questi e
attribuibile a rappor\t sessuah non protetti, che costituiscono 1'84,3% dei casi.

“Importante li e fome questa infezi posEn essere prevenuta grazie
all'educazione e all'adezione di comportamenti che possono contrastare il rischio di
contagio - haaggi la Prof.ssa ito-. Oggi in Italia I'HIV vieng

trasmesso soprattutio attraverse rapporti sessuali non protetti e il numere di giovani

che contraggono I'infezione é in crescita, soprattutto tra le ragazze, anche a causa
dell'assenza di campagne informative adeguate. Infine, per sfatare pregiudizi, & bene
ricordare che il contagio non pud avvenire attraverso pratiche quotidiane come

stringersi le mani, baciarsi, abbracciarsi o fare un fuffo in piscina”.
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