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L’allarme L’appello lanciato da Waidid con l'obiettivo di sottolineare con forza I'importanza
del sesso sicuro come unico modo per poter prevenire le malattie sessualmente trasmissibili

«Cosl si protegge I'amore»

ciato da Waidid, 'Associa-

zione Mondiale per le Ma-
lattie Infettive e i Disordini Immuno-
logici con l'obiettivo di sottolineare
l'importanza del sesso sicuro come
unico modo anche per prevenire le
malattie sessualmente trasmissibili.

‘ ‘ ate I'amore...con protezio-
ne!”. Questo I'appello lan-

Infezioniin aumento

L'aumento costante di infezioni ri-
suona, infatti, come un vero e pro-
prio campanello d'allarme oggi tra i
Millennials. Dal papilloma vi-

rus all'Hiv, dall'herpes geni-

tale alla candida queste
malattie registrano cir-
ca 340 milioni di casi
nel mondo, di cui ol-
tre 10 milioni traira-
gazzi al di sotto dei

25 anni. Si stima che
ogni anno un adole-
scente su venti con-
tragga una malattia a
trasmissione  sessuale,

Numeri che tendono a salire
vertiginosamente quando si par-

la di Hiv: oltre la meta delle nuove in-
fezioni colpisce nell'arco dell’anno
giovani di eth compresatrailsei2d
anni. Attorno ai 20 anni, inoltre, la
maggiore prevalenza di infezioni da
Hpwv: «La conoscenza tra i giovani in
tema di infezioni e malattie a trasmis-
sione sessuale & ancora troppo super-
ficiale - sottolinea la professoressa
Susanna Esposito, presidente di WAi-
did e docente di Pediatria all Univer-
sita degli Studi di Perugia-. Sono po-
chi, per non dire pochissimi, i giova-
ni che conoscono queste malatte, le
maodalita di contagio e lo specialista
cui rivolgersi. Molti non sono infor-
mati, ad esempio, sulla possibilita di
contrarre alcune infezioni sessuali
anche attraverso rapporti sessuali
non completi. Basti pensare alle infe-
zioni da Papilloma Virus per cui
l'unica potente arma per proteggere i
nostri ragazzi, femmine ¢ maschi, ¢
la vaccinazione, una vera ¢ propria
recente conquista della ricerca scien-
tifica. 11 20% degli adolescenti confon-
de contraccezione e prevenzione del-
le malattie sessualmente trasmesse».

Vaccinazione gratuita

Per questa ragione, nel nuove Piano
nazionale di prevenzione vaccinale
2017-2019 e nei nuovi livelli essenzia-

Susanna Esposito: «Nel 2017

in ltalia diagnosticati 690
infezioni pari a un'incidenza di 1,1
nuovi casi per 100.000 residenti»

li di nza, la vacci ara-

tuita nel corso del dodicesimo anno
di eta & stata estesa anche ai soggett
di sesso maschile. Quando si parla di
Hpv, l'incidenza nel soggetto maschi-
le & simile a quella nel soggetto fem-
minile, mentre a colpire principal-
mente gli uomini & I'Hiv, il virus
dell’Aids: nel 2017 le persone di sesso
maschileche hanno ricevuto una dia-
gnosi rappresentano oltre il 76% dei
casi. La maggioranza di questi & attri-
buibile a rapporti sessuali non protet-
ti, che costituisconoI'84,3% dei casi.

Mortalita ancoraalta

«Importante sottolineare come que-
sta infezione, che ha seminato molte
vittime a livellomondiale negli scorsi
anni, possa essere prevenuta grazie
all'educazione e all'adozione di com-
portamenti che possono contrastare
il rischio di contagio - aggiunge la
professoressa Susanna Esposito-, Og-
gl in Italia 'Hiv viene trasmesso so-
prattuttoattraverso rapporti sessuali
non protetti e il numero di giovani
che contraggono l'infezione & in cre-
scita, soprattutto tra le ragazze, an-
che a causa dell'assenza di campa-
gneinformative adeguate. Infine, per
sfatare pregiudizi, & bene ricordare

che il contagio non puo avvenire at-
traverso pratiche quotidiane come
stringersi le mani, baciarsi, abbrac-
ciarsi o fare un tuffo in piscina». Il
Centrooperativo Aids dell'Istituto su-
periore di sanita dal 1984 raccoglie i
dati relativi alle notifiche di Aids edal
2008 i dati delle nuove diagnosi diin-
fezione da Hiv. Dall'inizio dell'epide-
mia, nel 1982, a oggi sono stati segna-
lati quasi 70,000 casi di Aids, di cui ol-
tre 44 mila deceduti fino al 2015. Nel
2017, in Italia, sonostati diagnosticati
690 nuovi casi di Aids pari a un'inci-
denza di 11 nuovi casi per 100.000 re-
sidenti. Le persone che hanno sco-
perto di essere Hiv positive nel 2017
sono maschi nel 76,2% dei casi. L'eta
media & di 39 anni per i maschi e 34
anni per le femmine. L'incidenza piit
alta @ stata osservata nella fascia
d'etd 25-29 anni (15,9 nuovi casi ogni
100.000 residenti). Nel 2017 la mag-
gioranza delle nuove diagnosi di infe-
zione da Hiv & attribuibile a rapporti
sessuali non protetti, che costituisco-
no I'84,3% di tutte le segnalazioni.
Una piaga, questa, che potrebbe esse-
rescongiurata anche semplicemente
informandosi di pil..
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I datl

Nel mondo siregistrano
circa 340 milioni di casi

#0gnianno, nel mondo, siregistrano
circa 340 milioni di casi, dicui oltre 110
milionitrai ragazzi al disotto dei 25 anni,
di malattie sessualmente trasmissibili,
Traqueste, in particolare, le principali
sono: il papillomavirus, |'Hiv, l'herpes
genitale e lacandida. Inalcuni casisi
assiste anche al ritornodi malattie
scomparse nel nostro Paese dopo il
secondo conflittomondiale, come la
sifilide.
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