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| segnali della polmonite nei bambini
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Lo specialista

Difficolta a respirare,
febbre e tosse

Spesso ¢ sono
inappetenza e nausea

on si seherza con la polmonite guan-

do colpisce | bambini, Lnlla]la questa

inferione acuta dei polmun

ma causa di ricovero sotto i cingue
anni di eti, mentre nei Paesi in via di sviluppo
& purtroppo ancora una causa frequente di
martalita infantile.

Da che cosa & causata la polmonite?

or.l.apohnomtc € Conseguenza della prolife-
razione di microrganismi negli alveoli polmo-
nari (le cellette che costituiscono il polmone).
Nella maggior parte dei casi deriva da un'infe-
zlone delle vie respiratorie superiori che, an-
#iché, risolversi, peggiora— spiega Susanna
Esposito, direttore della Clinica pediatrica
dell'Azienda ospedaliera di Perugia e ordina-
rio di pediatria all Universita degli Studi di
Perugia —. | microrganismi chiamati in cau-
sa, che possono essere batterd, virus o altrd,
superana i vari meccanismi di difesa messi in
atto dell'organismo e iniziano a prolifomm
nei polmoni, dando il 13 aun DProcesso in-
fiammatorio, Nei primi tre anni di vita, la pol-
monite & spesso conseguenza di un'infezione
virale o di una coinfezione virale e batterica. [
virus pii1 spesso chismati in causa sona il
virus respiratorio sinciziale, gli adenovirus e
virus influenzall. 1l hatterio piil spesso re-
sponsabile ¢ lo Streptococcus preumoniae,
segruito dal Mycoplasma pneumoniaes,

Quali sono i sintomi tipici nel bambino?

«Febbre, tosse e difficolti respiratoria sono
Ie manifestazioni classiche, a prescindere
dallagente infettivo e dalleti del bambine,
Spesso il piccolo ¢ anche inappetente e pre-
sentd naused e vomito, mentre nelle forme
pit gravi, soprattutto nei primi anni divita,
pui arrivare ad avere apnee e mostrare segni
di ipossia (mancanza di ossigeno), come la
cianosi {colorazione blu), La diagnosi si basa
essenzialmente sui sintomi e sul segni clinicl,
La conferma pud essere attenuta con la radio-
grafia del torace che perd non viene proposta
a tutti | bambini, per non esporli a dosi ecces-
sive di radiazioni. In genere la r;ld'mgr:lﬁ:l
viene riservata ai casi in cui & maggiore linte-
ressamento polmaonare; a quelli per i quali,
per la gravita, & gii previsto il ricovero; nelle
forme con continue ricadute o nei casi di falli-
mento della terapia antibioticas,

Come si cura?

«Nella maggior parte ded casi la terapia é a
base di antibiotici, efficaci sia nelle forme
hatteriche sia nelle infezioni miste batteriche
e virall. In casi selezionati quando la polmoni-
te ha origine verosimilmente virle puo essere
prescritta ung terapia solo sintomatica. Se la
polmanite & una complicanza dell'influenza &
possibile ricorre a farmaci antivirali, ma solo
dopo aver confermato la presenza del virus
influenzale con il fest specificos.
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wlavare bene e spesso le mani & una delle

azioni pit1 efficaci per ridurre il rischio di in-
fezioni i ie come la pol ite. Biso-
gna insegnare ai bambinia mettere un fazzo-
letto davanti alla bocca quando si ossisce o a
lavarsi le mani dopo aver (ossito con le mani
davanti alla bocca. Altrettanto importanti so-
no le vaceinazioni: dall'esavalente che contie-
ne I'anti-pertosse (una delle infezioni pii
spesso cousa di polmonite nei primi sei mesi
di vita) al vaccino contro il morbillo e la vari-
cella, dalla vaccinazione antipneumococcicaa
quella antinfluenzale. Infine, sono utili i la-
vagrei nasali con soluzione fisiologica per pre-
venire che le fosse nasali e la gola siano colo-
nizzate da microrganismis.

Antonella Sparvoli
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E importante insegriare ai bambini a lavarsi bene
e spesso le mani, anche dopo aver tossito con la mano
davanti alla bocca
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QUANDO E NECESSARIO IL RICOVERO IN OSPEDALE
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