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Occorre sfatare il mito secondo cui in inverno i bambini 
devono restare chiusi in casa per evitare malattie o contagi. 

 

 

A differenza di quanto i genitori pensano, i bambini corrono molti meno rischi di ammalarsi 
nella stagione fredda se non viene loro proibito di gioc  
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per la loro salute  spiega la professoressa Susanna Esposito, presidente WAidid e Ordinario 
i Studi di Perugia -. In  se ben coperti e portati fuori 

nelle ore centrali della giornata, hanno minori  di essere esposti agli agenti 
infettivi di quante ne hanno se rimangono a lungo in luoghi poco areati. Infatti, i contatti 
ravvicinati con altri bambini o,  in generale, con i soggetti malati, sono una delle 
principali  di trasmissione delle malattie infettive. 

 

 
 indossino cappello, guanti e sciarpa se le temperature subiscono 

un sensibile abbassamento. Serve, infatti, che orecchie e gola siano protette per prevenire 
otiti e bronchioliti tipiche di questa stagione. 

are subito gli indumenti se a giocare 
 

I consigli dei pediatri per prevenire i malanni 
 In casa aerare i locali 2-3 volte al giorno; 
 evitare contatti con soggetti malati; 
 non esporre i bimbi al fumo passivo; 
 coprire in modo adeguato i bambini che vanno in montagna e ricordarsi di cambiarli 

qualora si bagnassero. 
A ogni modo gli esperti precisano che i malanni di stagione non possono essere evitati del 
tutto, soprattutto dopo aver af

possibile una maggiore diffusione di virus respiratori, otiti e bronchioliti. 
  
  
  

In breve 
IN CASA I GERMI PROLIFICANO 

s  

 
LE DOMANDE DELLA SETTIMANA

Cosa mangiare in allattamento?
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compresi cipolle, cavoli, e spezie piccanti. L'unica restrizione riguarda l'alcol, come nei 
mesi dell'attesa: non bisogna assumerlo neanche occasionalmente.    

Bimbo che non vuole stare a pancia in su e 
rischio di SIDS

   

Gemellina e addio al pannolino
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