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Morbillo 7
Non sottovalutian
quei piccoli

- puntini rossi

Considerata una malattia
tipica dell’eta pediatrica,
colpisce prevalentemente

&:}inc inverno e a primavera.
Non.esiste una terapia

specifiea. L'unico rimedio

f:{ccinaziunc... .
-y \

S

di Agnese Pellegrini
in collaborazione con

professoressa Susanna Esposito
presidente Waidid (Associazione
mondiale per le malattie infettive

e i disordini immunologici)

e ordinario di Pediatria
all’Universita degli studi di Perugia

Q

La parola

O ’esantema & un’eruzione cuta-
nea diffusa che di solito si verifica
nei bambini.
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B
una delle malattie piu

contagiose al mondo e,
J purtroppo, le sue com-

plicanze possono esse-
re gravissime. Parliamo del morbil-
lo, i cui casi, anche in Italia, sono in
aumento, una malattia esante-
matica che colpisce bambini
soprattutto in eta scolare
e prescolare e anche gio-
vani adulti (attualmen-
te il maggior numero di
casi @ tra 18 e 27 anni). B
causata da un Paramyxo-
virus, un virus del genere
Morbillivirus (famiglia dei
Paramixoviridae) ed & questo
il periodo peggiore: colpisce, infatti,
preferibilmente verso la fine dell’in-
verno e a primavera.

Il contagio e gli starnuti

In un rapporto pubblicato dall’Orga-
nizzazione mondiale della sanita, si
dichiara che nel mondo il morbillo ha

In Italia,

i casisono in
aumento, specie
nei giovani,
trail8
ei27 anni!

provocato ben 110 mila morti nel 2017,
e il numero dei casi risulta aumentato
addirittura del 30 per cento rispetto
all’anno precedente.

«Nel nostro Paese», spiega la pro-
fessoressa Susanna Esposito, presi-
dente Waidid (Associazione
mondiale per le malattie in-
fettive e i disordini immu-

nologici) e ordinario di
Pediatria all’'Universita
degli studi di Perugia,
«le persone che si am-
malano di morbillo han-
no raggiunto un numero
impressionante, a indica-
re che si tratta di un problema
serio. A mancare € la consapevo-
lezza dei rischi e delle compli-
canze di questa malattia, che
vanno da quelle polmonari, co-
me polmoniti, a quelle neurolo-
giche, come le encefaliti, e che
possono portare alla morte».
La trasmissione del morbillo avvie-




ne per contatto diretto (la cosiddetta
via aerea), con il virus trasportato at-
traverso i colpi di tosse e gli starnuti
delle persone infette.

Pud capitare che le goccioline di sa-
liva contenenti il virus si depositino su
oggetti e superfici, che cosi sono con-
tagiosi per alcune ore: basta toccarli,
e poi passarsi la mano su occhi o boc-
ca per rischiare di ammalarsi. «Co-
munque», aggiunge la professoressa
Esposito, «questa malattia pud essere
eradicata completamente qualora siri-
escano a raggiungere elevate copertu-
re vaccinali, che permettano di evitare
la circolazione del virus».

Febbre ed eruzioni

Il morbillo si presenta con feb-
bre (anche molto elevata, sopra
i39°-40°C: inizia circa 10-12 gior-
ni dopoI'esposizione al virus, un
lasso di tempo chiamato periodo di in-
cubazione, e dura da 4 a 7 giorni), ma-
lessere generale, difficolta a respirare,

I numeri

w r e »
2.368
i casi di morbillo segnalati in Italia
dal 1° gennaio al 31 ottohre 2018.

90%
la percentuale dei casi chesi &

verificata in otto Regioni; la Sicilia
ha riportato l'incidenza pii elevata.

25 anni

I’etd mediana dei casi.

Meno di 1 anno
|’'etd dei bambini in cui & stata
osservata 'incidenza pil elevata.

Oltre 1.100

i casi che hanno riportato almeno
una complicanza; sono stati segnalati
sette decessi.

103

i casi segnalati tra operatori sanitari.
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Attenzione

© 11 91 per cento dei casi di morti
per morbillo era non-vaccinato,
il 5,7 per cento aveva effettuato
una sola dose.

i
&

Irischi

O Le complicanze pill comuni sono
la diarrea e il vomito, seguite da infe-
zioni batteriche sovrapposte, quali:
otite;

congiuntivite;

laringite;

bronchite o polmonite;

diarrea;

convulsioni, infezioni del cervello
e del sistema nervoso.

* % % % ¥k

OCCHIO AL TERMOMETRO

I sintomi del morbillo possono far
pensare a un'influenza: febbre alta,
tosse, difficolta a respirare...

occhi arrossati che lacrimano, starnu-
ti, sensibilitd alla luce (in termini medi-
ci, la fotofobia) e tosse secca.

Possono comparire anche delle
piccole lesioni biancastre, a grappo-
lo, localizzate sulla mucosa della boc-
ca, dette macchie di Kopiik, uno o due
giorni prima che appaia I’eruzione sul
corpo, fino anche a uno o due giorni
dopo, in particolare all’interno delle
guance, con associata infiammazione
della mucosa faringea e relativo mal
di gola. «Circa 14 giorni dopo I'esposi-
zione al virus», commenta la profes-
soressa, «si manifesta la caratteristica
eruzione cutanea di colore rosso, dap-
prima davanti e sotto le orecchie e vi-
cino all’attaccatura dei capelli, poi sul
collo, quindi su tutto il corpon.

Leruzione dura 5 o 6 giorni,
poi scompare: le complicanze,
seppur molto gravi, si riscontra-
no piil spesso nei bambini con
meno di 12 mesi di vita, bambi-
ni malnutriti e bambini con un ©
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La storia

© Il morbillo nacque poco

dopo il 500 d.C. La prima

descrizione della malattia

si deve accreditare al medico

persiano Rhazes (860-932).

Nel 1529, un’epidemia di mor-

hillo a Cuba ha ucciso i due

terzi di coloro che in prece-

denza erano sopravvissuti

al vaiolo. Due anni pin tardi,

il morbillo & stato responsa-

bile della morte di meta

della popolazione

dell'Honduras

ein quegli
anni si dif-
fuse in gran
parte dell’A-
merica
latina.

Tra il 1855

e il 2005, é stato

stimato che il morbillo abbia

ucciso circa 200 milioni

di persone in tutto il mondo.

Ricovero si o no

@ Il ricovero é altamente rac-
comandato nei malati a rischio
di complicanze (ad esem-

pio immunodepressi, lattanti,
donne in gravidanza, persone
anziane).
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Limmunita

O Per eliminare il morbillo
bisogna che il 95% o pil della
popolazione sia stata vaccinata
con due dosi di vaccino. Questo
permette di ottenere quello
che i virologi e gli epidemiologi
chiamano “immunita di gregge”.
Ed & il motivo per cui & cosi
forte la preoccupazione

per il calo delle vaccinazioni
sotto una certa soglia.
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© sistema immunitario molto debole
o negli adulti immunocompromessi.
Le statistiche dicono che da una sin-
gola persona Pinfezione pud propa-
garsi addirittura ad altre diciotto. Una
persona € contagiosa da quando il vi-
rus entra nel proprio organismo, an-

che senza manifestazioni, fino
a 5 giorni dopo la comparsa
dello sfogo, ed é massima
tre giorni prima, quando
si ha la febbre.

Diagnosi e terapia

Di solito, per la diagnosi

basta l'osservazione clini-
ca dei sintomi (in partico-
lare delle macchie di Képlik).
«Eventualmente», specifica la profes-
soressa Esposito, «si possono ricerca-
re nel siero anticorpi specifici contro
il virus (chiamati IgM), dopo 3 o 4 gior-
ni dall’eruzione. Una volta confermato
il caso, € necessario fare la notifica di
malattia infettiva e inviare un tampo-

Una
persona
¢ contagiosa fino
a5 giorni
dopo
la comparsa
dello sfogo

ne faringeo al proprio laboratorio di ri-
ferimento regionale per il monitorag-
gio dei genotipi virali circolanti »,

Per limitare la trasmissione
della malattia, bisogna resta-
re a casa isolati fino al termine
dell’esantema, che corrisponde
in genere all’esaurimen-
to della carica infetti-
va. Non esistono medici-

ne specifiche, anche se
i sintomi possono esse-
re singolarmente tratta-
ti: paracetamolo e anti-
piretici possono essere,
ad esempio, utilizzati per
abbassare la febbre e per ri-
durre il malessere. '

In aggiunta a questi accorgimenti,
siraccomanda sempre riposo e abbon-
dante idratazione. Se ci sono compli-
canze verosimilmente da sovrainfezio-
ne batterica (come otite, polmonite...),
si pud fare ricorso a una terapia anti-
biotica (sempre sotto il controllo me-




dico). Dal morbillo si guarisce di solito
in 10-20 giorni circa e, generalmente,
si resta immuni per tutta la vita,

La prevenzione: il vaccino

Una volta contratto, infatti, il morbil-
lo da una protezione definitiva, il che
vuol dire che non ci si ammalera pii.
Poiché, perd, le complicanze di que-
sta malattia possono portare alla mor-
te, &€ fondamentale la prevenzione: dal
2000 a oggi, oltre 21 milioni di persone
sono state salvate dalla vaccinazione,
che viene effettuata con due dosi insie-

me ad altri tre ceppi (anti-morbillo, an-

ti-rosolia, anti-parotite, anti-varicella).

Nelnostro Paese, comenelre-
sto del mondo, la vaccinazione
contro il morbillo é offerta gra-
tuitamente. «In Italia, purtroppo,
mancaanche la consapevolezza sull’ef-
ficacia e la sicurezza del vaccinow, la-
menta la professoressa Esposito. «Che,
in questo caso specifico, va effettuato
con due dosi: la prima dopo I'anno di

etl, traio 12 eil5mesi; lasecondaa 5-6
anni. Questo perché, nei primi mesi di
vita del bambino, gli anticorpi materni
che si trasmettono al figlio attraverso
la placenta interferiscono in maniera
negativa con la risposta immunitaria.
Sono sempre, sia nei bambini sia negli
adulti, raccomandate due dosi di vac-
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A chi rivolgersi

© Agli ambulatori vaccinali
della propria Asl;

O Epicentro (portale epidemiolo-
gico dell’Istituto Superiore
di Sanita con dati sempre
aggiornati sulla diffusione
del morbillo), www.epicentro.
iss.it/problemi/morbillo/

O Vaccinarsi (portale informativa
sulle vaccinazioni),
www.vaccinarsi.org

© Who (informazioni sul morbillo
dell’Organizzazione mondiale
della sanita. Sito in lingua
inglese, francese, spagnola,
araba, cinese, russa),
www.who.int

UNA PICCOLA PUNTURA

La vaccinazione & gratuita. Viene
effettuata con due dosi, anche a distanza
ravvicinata, specie negli adulti.

cino, perché una sola ha una percen-
tuale, seppur molto bassa, cioé tra il 2
e il 5 per cento, di fallire».

La vaccinazione non puo es-
sere effettuata nelle persone
con deficit immunitario o sot-
to terapia immunosoppressi-
va (corticoidi, antineoplastici,
antirigetto), né nelle donne in
gravidanza o che desiderano esser-
lo nel mese successivo. Invece, & rac-

. comandata alle persone infette da

Hiv che non hanno ancora sviluppato
. J'Aids. Per tutelare anche queste per-
sone, che vorrebbero proteggersi ma
non possono, occorre che tutti coloro
che hanno i requisiti si vaccinino: &
_lacosiddetta immunita di gregge.

. Conclude la professoressa: «Il
. vaccino & assolutamente si-
curo: non provoca autismo
e non é pericoloso, anzi».
E un atto di responsabi-

lita, per se stessi ma so-

prattutto per gli altri.©
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