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In Italia alle elementari 500 ore in meno di movimento rispetto ai tedeschi

Quanto sport deve fare tuo figlio
percheé gli faccia davvero bene

I pediatri concordano: la ginnastica a scuola non basta, i bambini devono
muoversi due ore al di. L'unico consiglio: lasciategli un giorno di pausa

cretinirsi tra quatro mura per- scipline sportive collegiali. E bre——
uan si in social, chat e videogiochi. molti godono anche degli ol- :
FEEMASSIMO SANVITO Ma & anche vero che a fine tre tre ?niﬁardi all'anno dgihfcm— W Alle scuole
EEE Lunedi? Calcio. Marte- giom“?itaf e basta chiederlo a di stanziati in borse di studio| elementari
di? Basket. Mercoledi? Nuoto. qualsiasi genitore, i pargoliar- per meriti sportivi. Secondo| consiglierei
Gloved? Ancora. caldin, Ve rivano strayolu. Que]lg descrit- gli ultimi dati disponibili, con- atletica, ginnastica
nerdi? Ancora Basket. Saba- to nelle prine righe & solo un tenutinel rapporto «Bducazio-| - per i maschietti
t0? La partita di calcio. Dome- L del HIERLL BPOTIVD nefisicaesportascuolainEu-| o 74,74 perle
nica? La partita di basket. Al- se;tmﬁggflle che 1’%1}1\1]31 di tut- Tpay sf}l{itol'dq EBuridyce, i pinno 11 nuoto,
tro che manager, imprendito- = 12 R g bambiai ialiani fuiscono 1) ... 3 indicato
ri, politici. Leagende dei ragaz- Ehe chil 4 Teapart £, Ud i cinque anni delle elementar a partire dalla
zini, dalle elementari alle nie- allenamento e l'altro, ci infila con un gap di almeno 500 ore it
die, sono cosi fit- pureil corso diteatro ole lezio- rispetto ai coetanei tedeschi,| SCW0'd maierna
te che se nonni, ni private d'inglese. che fanno 80 ore di educazio-| Mentrelo cl.
zii e parenti vari ne fisica allanno, o danesi,| 107 Vaanticipaio
vogliono passa- AGENDE PIENE che ne fanno 70. Per non par-| pPrima dei quattro
reatrovarl eme- A lare della Francia, dove si su-| @nfi
glio che prenda- _Ma perché piccoli e meno perano le 100 ore e le lezioni
no appunta- piccoli fl]‘llE:iCOI'lO con | mtasa_— in palestra copr(}nq il 10% del
mento con largo re le proprie agende? Il moti- monte orari. Un po’ meglio va
anticipo e simet- vo e presto spiegato: a scuola, invece alle medie: da Trento a

tano in coda.
Gia, perché da
settembre in
avanti tra un alle-
namento e l'al-
tro i buchi sono
pochissimi, Ag-
giungiamoci pu-

in Italia, 'educazione fisica vie-
ne dopo tutto il resto. Seppur
ilnostro sia uno dei pochi pae-
si in Buropa che I'ha inserita
come materia obbligatoria
nei programmi. A rovinare tut-
to, pero, c'é la flessibilita d’ora-
rio, ovvero la possibilita da par-

Palermo le ore obbligatorie di-
ventano in media 66. Meglio
della Spagna (24 ore), ma net-
tamente peggio di paesi come
Francia, Austria, Polonia, Ger-
mania, dove per ogni anno
scolastico non si scende sotto

o 1a seupli 1 te degliinsegnanti di fare lezio- quota 100
& ompiﬁ e asa’i i ni praticamente quando vo- i
catechismo, e gliono. IL RISCHIO

capiamo benissi-
mo che le gior-
nate dei bimbi -
nonostante non
lavorino come
mamma e papa - siano sem-
pre piu piene, piu stressanti,
pilt competitive.

Non cheitanti impegni sia-
no un male, intendiamoci.
Perché tra una sgambata sulla
pista d'atletica, una lezione di
danza, una bella nuotata in pi-
scina, una partita di pallone e
il rinchiudersi in casa a sma-
nettare davanti al pcoa incol-
larsi allo smartphone non
puo esserci paragone. Meglio
cheiragazzini, piti o meno pic-
coli, stiano all'aria aperta insie-
me agliamici piuttosto che rin-

E inevitabilmente le ore de-
stinate all'educazione fisica fi-
niscono per essere rubate dal-
le materie che si svolgono in
classe anziché in palestra. Sen-
za pensare allAmerica lo
sport i ragazzi sin dalle ele-
mentari partecipano ai diversi
campionati scolastici e sono
stimolati  all'attivita fisica.
Quelli che fanno parte delle
squadre scolastiche si allena-

no tuttiigiorni dopo le lezioni.
I ragazzini sin dai primi anni
considerano lo sport come
una parte fondamentale della
loro vita. E all'Universita non
cisiferma: ogni anno 450mila
studenti competono in 23 di-

«Purtroppo c'¢il rischio che
i nostri ragazzi, e brutto dirlo,
diventino dei deficienti moto-
1i. Per sviluppare in modo ade-
guato la sua intelligenza moto-
ria un ragazzino ha bisogno di
fare due ore di movimento tut-
ti i giorni, che sia gioco libero
o sport. Se la famiglia riesce a
organizzarsi in tal senso fa un
grande regalo al figlio: meglio
privilegiare lo sport rispetto
ad attivita come musica o le-
zioni d'inglese che gia si svi-
luppano a scuola», spiega
Francesco Confalonieri, me-
dico dello sport del Centro Me-

dico Santagostino di Milano.
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Il rischio di un sovraccarico, corpo. Alle elementari consi-
dal punto di vista fisico, non glierei atletica, ginnastica, dan- IL MEDICO SPORTIVO
esiste. Semmai sorgono pro- za perlebimbe. Il nuoto, inve- B Fino adieci
blemi organizzativi, di incastri ce, & indicato a partire dalla B :
d’orari tra scuola, campo d'al- scuola materna. Mentre lo sci annil'approccio
lenamento e studio a casa. non va anticipato prima dei allo sport deve
quattro anni perché altrimen- essere il Pl'llt
LE DIFFERENZE ti i bambini non si rendono :
nemmeno conto. In ogni ca- mululater ale
«l bambini finiscono per so, un giorno alla settimana pOSSlblle: due
stressarsi  non va tenuto libero», spiega la dot- attivita durante la
certo a causa del- toressa Susanna Esposito, 5
lo sport, ma sem- professore ordinario di pedia- ‘?em_m.ana’ una
maiperché han- tria all' Universita di Perugia. Il individuale e una
No poco spazio principio che tutti gli sport fan- di squadm, e
per annoiarsi». no bene, senza distinzioni, & alr I
Certo, non capi- abbastanza scontato. «Le di- un a a1 ﬁne .
ta di rado che i scipline di squadra, poi, sono settimana che puo
genitori “ultras” utili per i pitt imidi. Senza tra- essere un gi?'O in
siano i primi a lasciare l'importanza che lo . .
caricare di trop- sport ha in fatto diregole, per- mountain-bike

pe aspettativeifi- ché cosi come nella vita il non
gli, che poi inevi- faticare & un aspetto negati-
tabilmente non vo».

tl"adUCUHU il] n‘li- B RIPROGUZICHE RISERVATA

gliori prestazio-
ni sportive il fia-

to sul collo di | NUMERI
mamma e pa- LETA DISCIPLINE MASCHI QUANTITA
pﬁ_ Ma la com- Dai 3 ai 5 anni fanno sport 3-10anni Maschi: 3-10 anni

petizione non
puo essere sicu-
ramente vista co-
me un demone
da esorcizzare.
Perché perdere non é mai pia-
ciuto a nessuno. E normale.
«I'agonismo, pilt 0 meno svi-
luppato, & innato nei bambi-
ni. L'impulso sano a compete-
re non va né inibito né esalta-
to. Fino a dieci anni I'approc-
cio allo sport deve essere il pili
multilaterale possibile: due at-
tivita durante la settimana,
unaindividuale e una disqua-
dra, e un'altra nel fine settima-
na che pud essere un giro in
mountain-bike», sottolinea il
dottor Confalonieri. Finite le
elementari? «A dieci anni biso-
gna scegliere quale sport fare
e dedicarsi a questo in manie-
Ta continuativa, Se il bambino
ha una predisposizione tecni-
ca e una mentalita agonistica
& corretto indirizzarlo verso il
raggiungimento dell’obietti-
vo, che contribuisce ad au-
mentare la sua stimav.

Gli sport, pero, sono diversi
tra loro. E le differenziazioni
sono d’obbligo, soprattutto
quando si parla di bimbi mol-
to piccoli. «Prima degli otto an-
ni & bene praticare gli sport
che interessano l'intera mu-
scolatura, pili avanti ci si puo
concentrare su discipline che
riguardano una sola parte del
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