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11 parco Chico Mendez

Giovani diabetici
e Natura Urbana
insieme al parco
Chico Mendez

LA GIORNATA

PERUGIA 1’Associazione dei
giovani con diabete dell'Um-
bria e “Natura Urbana” insie-
me, al parco Chico Mendez,
domani pomeriggio dalle 17
all'ostello “Mario Spagnoli”.
L’evento ha come titolo “Dia-
bete, corretta alimentazione
e attivita fisica” e si propone
di sensibilizzare la popolazio-
neal delicato tema della salu-
te fisica come risultante diun
corretto stile di vita.

Apriranno l'evento i presi-
denti delle due associazioni,
Enrico Piano per I'Agd Um-
bria e Daniele Ercolani per
Natura Urbana, La tavola ro-
tonda proseguira poi con gli
interventi della professores-
sa Susanna Esposito, ordina-
ria di pediatria e direttore del-
la clinica pediatrica, centrodi
riferimento regionale per la
diabetologia dei bambini, la
nutrizionista Laura Cerquigli-
ni, la dottoressa Laura dalla
Ragione, specializzata in nu-
trizione e alimentazione e al-
tri specialisti del settore, Ci
saranno anche 'assessore re-
gionale alla Sanitd Luca Bar-
berini el vicesindaco di Peru-
gia Urbano Barelli.

Il convegno promosso dal-
le due associazioni si ripro-
mette anche di gettare mag- e
giore luce su una malattia in o et
costante crescita tra la popo- —
lazione sia giovanile che adul-
ta: il diabete di tipo 1 e 2, en-
trambi traggono vantaggio
da un sano stile di vita, ali-
mentazione adeguata e attivi-
ta fisica praticata in modo




