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Tra influenza, tosse e raffreddore,

I'anno scolastico e spesso interrotto dai vari
malanni di stagione. Ecco perché e utile
“fortificare” 1l sisterma immunitario del bimbo

nonni o a chiedere permessi
in ufficio, mentre i piccoli
non riescono a frequentare
la scuola con regolarita. E
possibile prevenire i ripetuti
contagi, ridurre gli episodi
infettivi annuali e allungare
i tempi di benessere

tra una malattia e I’altra?

I % Asili, scuole, spazi

| gioco, ludoteche. Tra i

| bambini che frequentano le
comunita, sono molzi quelli

| che, tra influenze e

| raffreddori, trascorrono piu

| tempo a casa che in aula.

| Mamme e papa sono

costretti a ricorrere ai

\
| apul
evitare che

una stagione
a rischio

<% D'inverno si verificano due condizioni che
favoriscono la proliferazione di virus e batteri e
il rischio di contagio: I'affollamento di tanti
bimbi in un unico ambiente e il drastico
abbassamento delle temperature (con relativo
calo delle difese nelle vie respiratorie). Le i
infezioni respiratorie ricorrenti in eta infantile !
sono causate soprattutto da virus, pite
raramente da batteri. Si tratta di un problema
di sanita pubblica perché, oltre a creare
disagio alle famiglie, hanno un elevato costc
sociale ed economico (30% delle giornate di
_ lavoro perse dai genitori) e contribuiscono ad
. aumentare |'antibiotico-resistenza, fenomeno
dovuto all’'uso inappropriato degli antibiotici.
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