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Un adolescente su dieci soffre di asma

» Il dato emerge da uno studio dell'Universita di Perugia »La professoressa Susanna Esposito: «L'incidenza potrebbe

condotto su 317 ragazzi di eta compresa tra 11 e 14 anni

PIANETA SALUTE

Almeno il 9 per cento degli ado-
lescenti umbri soffre di asma
bronchiale. Questo il dato emer-
so da un attento studio su“Epi-
demiologia dell’asma bronchia-
le in etd adolescenziale
Epid-Asma”, studio condotto
dall'Universita di Perugia sulla
patologia che sembrerebbe ave-
re un alta incidenza.
Praticamente un bambino su
dieci e asmatico senza che né
lui, né la sua famiglia, se ne ac-
corga, con il rischio che la pato-
logia si aggravi con la crescita.
Sarebbe necessaria quindi una
diagnosi precoce per affrontare
unavitaregolare.

Lo studio, fatto su un campione
di 317 studenti delle scuole me-
die, che apre ad un necessario
coinvolgimento dei pediatri di
base per eseguire prima possibi-
le i test respiratori, e stato pre-
sentato ieri mattina nella sala
delle Partecipazioni di Palazzo
Cesaroni dalla professoressa Su-
sanna Esposito direttore della
clinica pediatrica di Perugia, e
presidente  dell’associazione
WAIdid, che lo ha condotto, dal
dottor Attilio Solinas, presiden-
te della terza commissione sani-
ta della Regione e dal dottor Al-
do Taticchi presidente del Rota-
ry club Perugia che I'ha sostenu-
to.

La ricerca & stata effettuata tra
marzo e maggio di quest'anno
sul campione di 317 adolescenti,
maschi e femmine, trall e 14 an-
ni, di cuil72 (54,3%) provenienti
da istituti di Perugia e 145
(45,7%) da fuori Perugia. [ ragaz-
zi, preventivamente informati e
con il consenso dei genitori, so-
no stati sottoposti a un questio-
nario anamnestico, all'esame
diagnostico per I'asma bron-
chiale, la spirometria e successi-
vamente, in caso di sospetto cli-
nico, sono stati visitati in ambu-
latorio. I casi gia conclamati di
asma sono stati esclusi dallo stu-
dio. Sulla base dei criteri analiz-
zati, globalmente sono stati
identificati: 23 soggetti border li-
ne (7,3%); 3 soggetti patologici
(0,9%) e 2 con indice di Tiffe-
neau ridotto isolato (0,6%). Tale
prevalenza (28 su 317, pari

all’8,8%), corrisponde alle ulti-
me medie nazionali che si atte-
stano tra il 5 ed il 10%, valutate
nella fascia d’eta 6-17 anni.
«Dai nostri studi - secondo Su-
sanna Esposito - I'incidenza po-
trebbe anche essere superiore,
trail12 e il 15 per cento. Per que-
sto il nostro obiettivo & stato
quello di sensibilizzare i genito-
ri all'importanza della diagnosi
precoce di asma, spiegando an-
che ai ragazzi quali sono i sinto-
mi caratteristici di questa pato-
logia che non devono essere
mai sottovalutati. I risultati
emersi hanno dimostrato che la
percentuale di soggetti positivi
al test, tra 11 e 14 anni, eta nella
quale risultano maggiormente
evidenziabili sintomi asmatici
Spesso misconosciuti, non ave-
vano avuto una diagnosi in pre-
cedenza, quindi non avevano
neanche il sospetto di poter sof-
frire di questa patologia».
Per comunicare tutte le novita,
sabato prossimo, nella sala con-
gressi del Creo di Perugia, si
svolgera, a cura della professo-
ressa Esposto e di Giuseppe Di
Cara, un incontro dal titolo “Ag-
giornamenti in Immunologia e
Allergologia Pediatrica”,

Luigi Foglietti
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essere anche maggiore, vogliamo sensibilizzare i genitori»




08/06/2018
Pag. 39 Ed. Umbria

diffusione:92540
tiratura: 129842

A

Un adolescente su dieci soffre di asma, il dato raccolto in un studio .ﬂell’-Universitz‘a di Perugia
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