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Comessiriconosce il morbillo?

Lo specialista

Disolitofebbre otosse
Poimacchiolinerosse
dietrole orecchie, sulviso
esulrestodelcorpo

el 2017 e negli ultimi mesi abbiamo

sentito parlare spesso di morbillo, una

malattia esantematica che pensavamo

«in via di estinzione» nel nostro Paese.
In realtd, in Italia la copertura vaccinale é intor-
no all’ 85 per cento (bisognerebbe raggiungere
il g5 per cento), ha favorito un notevole aumen-
to dei casi: dai circa 8oo del 2016 si é passati
agli oltre 5 mila del 2017. 1l 95 per cento di que-
sti ultimi si € verificato in persone (soprattutto
adulti) non vaccinate oppure che avevano rice-
vuto una sola dose di vaccino.

Che cosa causa il morbillo e perché sono
cosi tanti i nuovi casi?

«Il morbillo & una malattia infettiva di origi-
ne virale molto contagiosa. La trasmissione
avviene tramite I'inspirazione delle goccioline
respiratorie emesse dal malato con la tosse e
gli starnuti, oppure toccando oggetti contami-
nati dalle goccioline volatili. La persona infefta
é contagiosa da 4-5 giorni prima dell'insorgen-
za dei sintomi fino a circa una settimana dopo
la scomparsa della tipica eruzione cutanea.

Chi siammala é in grado di infettare in media
altre 15 persone (rispetto alle 2-3 dell'influen-
za) e questo spiega perché aumentano cosl
tanto i casi se la copertura vaccinale non é suf-
ficiente. Se, al contrario, la copertura raggiun-
gesse la soglia del g5 per cento, la malattia po-
trebbe essere debellata in modo definitivo.
Questo ¢ l'obiettivo dell'Organizzazione mon-
diale della sanita ed é stato raggiunto nel conti-
nente americano» spiega Susanna Esposito,
professore ordinario di pediatria all'Universita
degli Studi di Perugia.

Quali sono i sintomi tipici?

«Il morbillo all'inizio si manifesta con tosse,
gola infiammata, naso che cola e febbre che
tende ad alzarsi con il passare dei giorni.

A questi disturbi si puo associare la congiunti-

vite con fastidio alla luce e talvolta le cosiddette
macchie di Koplik, puntini bianchi che appaio-
no all'interno della bocca. Ma ¢id che pit carat-
terizza 'infezione € l'eruzione cutanea che in-

sorge qualche giorno dopo I'esordio dei sinto-
mi. Si presenta con macchioline rilevate, prima
rosd pallido e poi rosso vivo.

La malattia comporta rischi?

«Non si tratta affatto di una malattia lieve
come molti pensano. Il morbillo puo, infatti,
comportare diverse complicazioni, a volte mol-
to gravi. In 1 caso su 10 si complica con un’otite,
mentre circa il 5 per cento dei malati sviluppa
la polmonite. [n 1 caso su mille si puo, invece,
verificare un'infezione del cervello, 'encefalite,
che puo essere fatale o comunque provocare
un ritardo mentale. Un'altra temibile compli-
canza é la panencefalite sclerosante subacuta,
una forma di grave encefalopatia che si svilup-
pa a distanza di alcuni anni dal morbillo, con
un'evoluzione in genere fatale entro pochi anni
dall'esordio».

Come si puo frenare la sua diffusione?

«Qccorre vaccinare tutti i bambini (nonché
gli adolescenti e gli adulti suscettibili) con due
dosi di vaccino, perché cosl facendo questa
malattia infettiva non circolera pil1 e saremo
tutti protetti. La vaccinazione puo essere effet-
tuata con un vaccino trivalente (morbillo, paro-
tite, rosolia) oppure quadrivalente (morbillo,
parotite, rosolia e varicella). Nei bambini la
prima dose viene in genere somministrata
traii2ei15 mesidivita, con un richiamo
a 5-6 anni. La vaccinazione € inoltre raccoman-
data, sempre con due dosi di vaccino, per gli
adolescenti e gli adulti che non hanno avuto
la malattia da piccoli e non sono stati gia vac-
cinati in precedenza».

Antonella Sparvoli
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Il morbillo & la malattia esantematica pili contagiosa. E causato da un virus del genere morbillivirus
(famiglia dei Paramyxoviridae). Colpisce sia i bambini, sia gli adulti non immunizzati e si trasmette solo nell'uomo,
in quanto non ha un «serbatoio» animale

CONTAGIOSITA

Sie contagjosi da 5 giorni dopo I'avvenuto contatto con il virus, a circa
una settimana dopo la scomparsa delle macchie. |l contagio avviene per via aerea,
tramite le goccioline respiratorie che si diffondono nell'aria quando il malato tossisce
o starnutisce, o toccando gli oggetti contaminati dalle goccioline volatili

IL DECORSO DELLA MALATTIA LE POSSIBILI COMPLICANZE

Il morbillo pud avere complicanze, piti o meno
Il morbillo di solito gravi, in circa il 30% dei casi. Le principali sono
all'inizio si presenta
con sintomi aspecifici
come mal di gola, tosse,
naso che cola e febbre
che diventa sempre
piti alta (anchesoprai39™C)

Esordio dei sintomi (e
giorni

Contagio
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ALTRI SINTOMI
DEL MORBILLO

_—
@ Occhi arrossati
e sensibilita alla luce

® |ngrossamento
_ dei linfonodi,
Do T R soprattutto di collo,
Lifmmﬁammfn?séﬁqﬂ;ﬁ ID":HQIEIG" ascelle o inguine
“della pelle per qualche giorno. ® Agitazione

@ Inappetenza

@ Non esiste una cura Speﬂflta @ Sibasa SL!"E;.VHCCIHHZED_I’IE
® Siconsiglia lriposa el ricorso a farmaci sintomatici al bisogno, @ Ilvaccino esiste sotto forma di un complesso trivalente
ad esempio il paracetamolo per abbassare a febbre contro motbillo, parotite e rasolia (Mpr) o quadrivalente

® Le donnechesiinfettano durante la gravidanza rischiano S vy

diabortire e di partorire pretermine ® Siraccomanda divaceinare i bimbi con una prima dose, al 12°-15°
mese e, con una seconda dose, verso | 5-6 anni
| casi di morbillo registratiin Italia nel 2017,

Rk ; ; i @ Finoal6™- 9° mese, il neonato puo essere protetto dagli anticorpi
ghc;'ﬁ']g g,%‘c%?e'nlgg et gl wohe superiore che gli vengono dalla madre se questa ha avuto la malattia
0 & stata vaccinata
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Il vaccino

Rischi inventati
da una fake news
(e da una frode)

n passato il vaccino contro morbillo, parotite

e rosolia & stato accusato di rientrare tra le

possibili cause di disturbi dello spettro autistico

e cid ha contribuito ad allontanare molte
persone dalla vaccinazione. «Questa falsa
credenza — spiega Susanna Esposito —é legataa
una pubblicazione fraudolenta che risale alla fine
degli anni 90, il cui autore, il gastroenterologo
inglese Andrew Wakefield, ipotizzo il possibile
collegamento tra vaccinazione e autismo, che

venne perd smentito da tutte le pubblicazioni
successive. Non solo, emerse che il medico inglese
aveva manipolato i dati per interessi personali e fu
radiato dall'Ordine dei medici del Regno Unito.

Il vaccino per il morbillo e i vaccini in generale non
solo non provocano l'autismo, ma sono presidi
sicuri e ben tollerati, con rarissimi effetti collaterali,
quasi sempre di scarso rilievo come qualche linea
difebbre, inappetenza o un lieve gonfiore

nel punto in cui & stata fatta l'iniezione».

diffusione:216569
tiratura:310275

Comessiriconosce il morbillo?



