bg 6 CORRIERE DELLA SERA

Dossier
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Difficolta

Fino ai tre anni
si e un po’
come i honni

ome i nonni, anche i bambini piccoli sono
piti a rischio di disturbi del sonno. Al di
sotto dei tre anni, il 30 % ha un problema:
dalla sindrome delle gambe senza riposo al
russamento; i disturbi respiratori sono il motivo
pit comune di sonno “agitato” nei primi anni di vita
e possono dipendere da ipertrofia delle tonsille,
obesita o anomalie del cranio ma, a differenza di
quanto accade nell'adulto, la conseguenza non é la
sonnolenza diurna (che riguarda solo un bimbo su

cingue) bensi un'agitazione che non si placa.

La prevalenza dei disturbi del sonno si dimezza
dopo i tre anni ma alcuni persistono: il
sonnambulismo, per esempio, riguarda fino al 12-
13% dei bambini fino ai 10 anni. «La sindrome
delle gambe senza riposo, che si manifesta nella
prima parte della notte costringendo spesso ad
alzarsi e camminare, riguarda il 2 per cento dei
bambini e dei ragazzi», dice Susanna Esposito,
pediatra dell'universita di Perugia.
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