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F la domanda
che tutti si
pongono dopo i
recenti casi di
cronaca, che
hanno acceso
I'allarme nei
confronti di una
malattia che si
reputa molto
lontana da qui.
Gli esperti
spiegano come
stanno le cose
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corriamo d
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i primi di settembre, una
bambina di soli 4 anni ha
perso la vita per colpa della
malaria. Si ¢ trattato, in
particolare, di una forma

molto seria, che ha colpito il sistema

nervoso causando danni al cervello.

La piccola era stata in vacanza in un
campeggio sul litorale veneto, quindi si
era sentita poco bene ed ¢ stato accertato
un esordio di diabete infantile. Era stata
ricoverata prima a Portogruaro e
successivamente a Trento, dove indagini
approfondite hanno portato alla diagnosi
di malaria. La piccola ¢ stata quindi
trasferita agli Spedali Civili di Brescia,
ma purtroppo non c¢'¢ stato nulla da fare.
Si tratterebbe del primo caso di contagio
autoctono (ossia, avvenuto sul territorio)
da circa ventanni. Infatti, la bimba

non era mai stata in Paesi in cui

¢ presente la malaria. )

| CASI DI MALARIA
REGISTRATT IN ITALIA

DAL 2011 AL 2015
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Dopo il ricovero all‘ospedale Santa Chiara di Trenfo (nella
foto qui sopra), dove & stata fatta la diagnosi di malaria,

lo bimba & stata frasferita agli Spedali Civli di Brescia, dove
poi & deceduta per le complicanze defla malaftio.
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Le ipotesi possibili sono diverse.

QUESTIONE
DI TEMPO

«Occorrono almeno 20-30
giorni perché si compia il
ciclo completo di contagio
attraverso la zanzara: la
bimba & stata nello stesso
ospedale con gli altri malati
per soli cinque giorni» dice il
dottor Giuliano Rizzardini,
esperto di malattie infettive
all'ospedale Sacco di Milano.
¥ Se il contagio avviene
attraverso una trasfusione
di sangue o con dispositivi
sanitari infetti, i tempi sono
molto piu brevi. Tuttavia, in
ospedale é stato escluso
che la bimba abbia subito
prelievi o trasfusioni nei
giorni del ricovero.

v Inoltre, in ltalia

si utilizzano solo strumenti
monouso e le procedure
per le trasfusioni sono
molto controllate.
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COME £ POTUTO SUCCEDERE

Gli esperti stanno indagando per capire le cause che
hanno portato alla malattia e al decesso della bambz‘na.

della sanita della fine del

in tutto il mondo si sono
di casi di
decessi.
La malattia & un dramma
soprattutto per i Paesi
,'Oms ha
dichiarato 'eradicazione della
malaria autoctona in Europa.

verificati
malaria e circa

equatoriali. Nel

L'INFEZIONE puo essere stata
contratta in ospedale

Nei giorni in cui la piccola era ricoverata a Trento, altre
quattro persone erano in cura per malaria, dovuta allo
stesso tipo di parassita, il Plasmodium falciparum, che
potrebbe essere passato da un malato all’altro.

% Questa ipotesi sembra difficilmente credibile, perché la
malaria non si trasmette da persona a persona (come succede
per il raffreddore e I'influenza, per esempio), ma deve entrare
in gioco la zanzara anofele, che punge un malato, diventa
“incubatrice” del parassita e, dopo qualche giorno, ¢ in grado di
trasmettere lo stesso parassita pungendo un’altra persona.

% Due delle persone ricoverate erano bambini, ma non hanno
giocato o interagito con la piccola poi deceduta. Anche se ci
fosse stato un contatto, pero, ¢ bene sapere che la malaria non
si diffonde parlando o giocando con un malato. Infatti, il
parassita non si passa per contatto con un malato, con i
liquidi corporei (saliva o sudore) e nemmeno toccare il sangue
di un malato comporta un rischio.

% Quindi, 0 una zanzara ha punto uno dei malati e, poi, anche
la bimba, oppure c’¢ stato un contatto con il sangue di altri
malati (trasfusione o scambio di aghi) per un errore.

0

Secondo l'ultimo rapporto
dell’Organizzazione mondiale
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LA ZANZARA: ¢é arrivata
da un Paese a rischio...

Si ¢ ipotizzato che una zanzara portatric
del plasmodio, I’agente responsabile
della malattia, sia giunta nel nostro Paese
perché rimasta chiusa in un bagaglio,
quindi sia stata liberata e abbia raggiunto
la bambina.

% E un’ipotesi poco probabile, perché

si tratta di un insetto molto piccolo, con
vita breve, che difficilmente sarebbe
sopravvissuto alle basse temperature della
stiva di un aereo, alle tante ore di volo,
alla pressione tra indumenti e bagagli.

o era italiana...

Non ¢ una possibilita che va del tutto
esclusa, perché in Italia la malaria ¢
esistita per secoli e la zanzara anofele, che
trasmette la malattia, era diffusa fino a
pochi decenni fa.

% Gli esperti ci credono poco: «Ira le oltre
400 specie di zanzara anofele, solo una
trentina di tipi sono in grado di diffondere
la malaria e, a oggi, non sono stati trovati
nei nostri territori» spiega il dottor Rizzardini.
«Inoltre, se questa fosse l'eventualita,

si sarebbero verificati altri casi».

... forse quella “tigre”

E lultima ipotesi: che il plasmodio sia stato
veicolato dalla zanzara piti diffusa in Italia:
la Aedes albopictus, detta “tigre”.

% Gli esperti ritengono poco credibile anche
questa eventualitd, perché la Aedes non

¢ tra gli insetti vettori della malattia.
Altrettanto poco scientifica ¢ I'ipotesi che la
zanzara tigre abbia subito nel tempo una
modificazione genetica che I'abbia resa

in grado di diventare vettore del parassita.
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dalla malaria

zone dove si verifica
|o trasmissione della molaria

zone a rischio frasmissione
[imitato

UNINFEZIONE PERICOLOSA

La malaria é una malattia acuta (ossia, una momentanea alterazione

turis,

Chiec;v;o, lavoro o altro, & necessario

proﬁlasrg al proprio medico quale
assi (cura. Preventiva) & indicata

ero risolvere

delle condizioni di benessere dell organismo, che si
con la guarigione) che si diffonde attraverso le pu a femmina
di zanzara anofele (Anopheles), a sua volta infettata dal plasmodio,
il parassita della malaria, dopo aver punto una persona malata. |
In pratica, la zanzara é il vettore, ['uomo [ospire. ‘ LA FEB,BRE ,ALTA 5 =
' é il primo sintomo di malattia
IL PARASSITA I\LTILSISTO‘\O, e La malaria esordisce con febbre alta, anche oltre i 40°C, in
QUATTRO SPECIE genere preceduta da brividi. Febbre e brividi si possono
| presentare ogni terzo-quarto giorno, a seconda del tipo di

é trasmesso da un insetto
Ci sono quattro specie di
| plasmodio che possono parassita (malaria “terzana” o “quartana”). Possono
. - . a1 causare la malaria nell'uvomo. comparire mal di testa, vomito, dolori muscolari, anemia.
puntura dell’insetto, quindi raggiunge il | ¢ Il Plasmodium falciparum e . o5 s
o . ‘ ; Loadid Nelle forme piti serie, causate dal falciparum, la malaria pud
fegato attraverso il circolo sanguigno. | determina la forma piu seria, i :
perché le sue caratteristiche complicarsi con danno multiorgano e causare la morte.
% La diagnosi non ¢ sempre chiara, perché puo essere

Nel dettaglio, il plasmodio viene iniettato
|
|
¥ Nel fegato il parassita si moltiplica e | ) ] }
| lo rendono piu aggressivo. |
| scambiata con una forma di influenza. E necessario
\
|
|
I

nell’'organismo di una persona con la

rientra in circolo nel sangue, dove | . - e
distr i elobuli rossi. I oa fase. se | | globuli rossi contagiati dal
strugge i globuli rossi. In questa fa = digreinag e s e =y » ;
gugna z%mzara unee il rr(llalato diventa | P meta V|ag.gxar.'\o'§nche_|_ effettuare lo studio di una goccia di sangue su di un vetrino,
4 pung . . | Delvasisanguigntpiu sattill che consente di rilevare e di caratterizzare il parassita
vettrice della malattia e la pud | e raggiungono il cervello, T A :
e individuare le varianti della malattia.

trasmettere, pungendo un soggetto sano. ; dove causano alterazioni
% Il problema della malattia & che il ‘c}“ﬁ F;?rtan%.al coma.
plasmodio ¢ un organismo unicellulare | SSIPCEMIE ¥ Ny
il Plasmodium ovale e il

|
: 5 . .
intelligente”, in gra.do di riCONOSCErE € | plasmodium malariae,
neutralizzare le difese immunitarie della | jnyece, determinano forme
persona con la quale viene a contatto. | di malaria meno serie.
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«In Italia siamo al sicuro»

| Abbiamo chiesto alla professoressa Susanna Esposito,
ordinario di Pediafria all'universita degli Studi di Perugia e
presidente WAidid, Associazione mondiale per le malattie infettive
¢ i disordini immunologici, di chiarirci alcuni dubbi sulla malaria.

Come potrebbe essere avvenuto
il contagio?

Non conosco personalmente i dettagli del
caso, ma nel nostro Paese esistono specie
di zanzare anofele, chiamate Anopheles
labranchiae, che sono possibili vettori di
questa malattia. Quando ci sono soggetti
infetti, il contagio & un rischio possibile,

ma & un caso davvero eccezionale. L'altra
eventualita e che a pungere la bambina sia
stata una zanzara rimasta intrappolata nel
bagaglio di una persona che ha viaggiato in
una zona endemica. La trasmissione tramite
ago infetto ha un tempo di incubazione di
due-quattro giorni.

LEPOSSIBILITA DI CURA

»

|

\

La cura della malaria dipende sia dal tipo di plasmodio che [’ha causata \‘
sia dalla serieti delle manifestazioni della malattia.
{

\

\

|

|

| FARMACI
Ci sono, in Italia, malati di malaria?
Si, sono stati registrati diversi casi di persone
con malaria, ma non erano casi autoctoni. Le
persone si erano infettate nei Paesi a rischio,
dove erano andate per varie ragioni, turismo
incluso. Spesso i turisti non vengono informati
adeguatamente sull importanza della

| profilassi contro la malaria. Il rischio &

| soprattutto questo, per chi vive in Occidente:
recarsi in uno dei Paesi dove la malattia &
endemica e ammalarsi perché non si segue
un'adeguata profilassi con i farmaci e non si
mettono in atto semplici misure di sicurezza.

IL VACCINO NON E
ANCORA DISPONIBILE

Ci sono studi in corso per
mettere a punto un vaccino

riescono a guarirla

|
‘
|
Nel caso di malaria non complicata lo scopo del |
trattamento ¢ eliminazione del parassita 1
dall’organismo. Se la malaria ¢ complicata o grave, lo prd g ¢ ‘
scopo ¢ di ridurre la mortalitd: la cura prevede la pronta | S'''C3°€ The agisca nefie
A : : S S i varie fasi di sviluppo del
somministrazione di farmaci antimalarici associati a una | parassita, che hanno
terapia di supporto alle condizioni vitali del malato. ‘ caratteristiche biologiche
% Esistono diversi tipi di antimalarici, ma nelle forme gravi | diverse e variabili. ‘
occorre in molti casi utilizzare ancora il vecchio chinino | ¢ Al momento, si sta ‘
e i trattamenti combinati a base di artemisina. P:t”ta"td" suun ."alcc"“’. el ‘
o o s . .. .. otten
Nei casi di malaria grave, ¢ importante la tempestivita i et |
5 : ¢ ; e Plasmodium, che sembra |
dell’intervento terapeutico. I sintomi non sono diversi, ma
nelle forme piti serie la persona non trae beneficio dai primi

avere risultati promettenti, Y

; Ci si deve preoccupare?
ma che non & ancora

Non credo ci siano ragioni di preoccuparsi,

|
trattamenti medici e continua a peggiorare. | disponibile. ; i lfalia Lo alaria dor S rasractts da
| persona a persona con baci e abbracci,
5 né attraverso i liquidi corporei, ma solo
PER SECOLI C’E STATA attraverso scambio di sangue infetto, oppure

e < |
ANCHE DA NOI | con lazanzara vettore. Le persone malate, se
| viene effettuata una pronta diagnosi, possono
essere curate.

b » | bambini sono pit a rischio?
_ Episodi come quello della bimba morta ‘ s > | Molti dei comuni episodi infettivi tipici
a Brescia colpiscono molto e fanno 2 | dell'eta pediatrica sono caratterizzati da
paura. Gli esperti, pero, rassicurano. | sintomi simili a quelli che si osservano nelle
«Nel nostro Paese il rischio di ammalarsi bo: poca } fasi iniziali della malaria e, di conseguenza,

& bassissimo, perché oggi in ltalia la la diagnosi pud essere tardiva. Un bambino
zanzara aqofele non esiste pi» afferma c Jsa > sano, tuttavia, riesce a essere curato con
il dottor Rizzardini. : I . | successo.

v «Per gli occidentali, la fonte di rischio

maggiore sono i viaggi intercontinentali

in zone dove la malaria & endemica. Si Seviisindi Roberta Ravinlo,

puo contrarre la malaria recandosi in S Con la consulenza del dottor Giuliano Rizzardini, mc’dit'(;

uno dei Paesi dove la malattia esiste s 51 verirl ! chirurgo, specializzato in Malattie infettive e chemioterapia,

ancora, tornando in Occidente infettix. 5¢ direttore del dipartimento di Malattie infettive dell ospedale
B 1 Fatebenefratelli Sacco di Milano.

—> | FARMACI ANTIMALARICI SONO EFFICACI: DALLA MALARIA $I GUARISCE
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