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CORRIERE DELLA SERA
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Cure dolci anti
tosse primaverile

hesiadovutaaunvirus oaun col-

c podifreddo,aqualcosacheé fini-
toin gola oppure aun’allergia sta-

e gionale, latosse e fraidisturbi pin
comuni fra i bambini sopratiutlo

in questo periodo, quando le tonsilliti prendo-
noil posto delleinfluenze e deiraffreddoriin-
vernali. Ma come affrontarla? E quandao biso-
gna preoccuparsi? «La tosse & un riflesso che
l'organismo adotta per espellere gli agenti in-
fettivi presenti nelle vie aeree, le particelle di
smog, gli allergeni o per eliminare I'eccesso
di muco» spiega Susanna Esposilo, ordinario
di pediatria all'Universita di Perugia e a capo
dell’Associazione mondiale perle malattiein-
fettive (waidid.org). «E quindi un importante
campanello d'allarme, che segnala difficolta
al normale passaggio dell’aria». Per alleviar-
la, si possono utilizzare rimedi naturali come
miele, Althea officinalis ed edera. «Questitrat-
tamenti si sono mostrati utili, mentre gli an-
tibiotici vanno usali solo se ¢’e un’infezione
batterica, sempre dietro prescrizione medi-
ca», Quasi sempre il problema si risolve da sé
nellarco di pochi giorni ma, consiglia Espo-
sito, «bisogna chiamare il medico se il bam-
bino ha pochi mesi e la tosse & accompagna-
ta da febbre per piu di due giorni, se durante
un attacco le labbra diventano bluastre e se ci
sono evidenti difficolla respiratorie». I bene
consultare uno specialista anche seicolpiso-
no seguiti da sibili e fischi nella respirazione:
inquesto caso, a provocare gli attacchi potreb-
be essere 'asma. Margherita Fronte
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